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…wer uns trägt

Schwalm-Eder-Kreis

AOK – Die Gesundheitskasse in Hessen
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…und wie wir arbeiten

Wir beraten:

• am Telefon, im PSP und bei 

Ihnen vor Ort

• neutral

• kostenlos

• unabhängig
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Pflegebedürftigkeitsbegriff

Quelle: MDK Hessen
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Pflegegrad beantragen

• Formloses Schreiben an die 
Pflegekasse

>Antrag

>Art der Leistung

>Pflegeperson

• MDK-Besuch

• Bescheid

• Annahme oder Widerspruch
» Widerspruch (begründet) und innerhalb von 

vier Wochen nach Eingang an Pflegekasse. 
Begründung kann auch nachgereicht werden.



Kreisausschuss des Schwalm-Eder-Kreises

Fachbereich 

Wenn der MDK kommt

• Pflege- und 
Unterstützungstagebuch führen

• Alle wichtigen Arztbriefe und 
Dokumente bereithalten

• Tagesform mitteilen

• Zweite Person dazu holen

• Hilfsmittelwünsche äußern

• Nicht übertreiben, nicht untertreiben
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Was für Leistungen gibt es?

• Entlastungsbetrag

• Pflegegeld

• Pflegesachleistungen

• Kombinierte Leistungen

• Kurzzeitpflege

• Verhinderungspflege

• Stationäre Pflege
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Pflegegrade und Leistungen

Pflegegrad Pflegegeld Sachleistung Leistungs-
beitrag 

(stationär)

Kurzzeitpflege
(max. 8 Wochen)

Verhinder-
rungspflege

(max. 6 Wochen)

Entlastungs-
beitrag

1 0 0 (Entlastungs-
beitrag)

(Entlastungs-
beitrag)

(Entlastungs-
beitrag)

125

2 332 761 770

1772 1612
3 573 1432 1262

4 765 1778 1775

5 947 2200 2005
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Weitere Leistungen

• ab PG 1:
» Verbrauchshilfsmittel 40,-€ pro Monat

» Hausnotruf ca. 25 € pro Monat 
(plus10,49 Install.)

» Wohnraumanpassung 4000,- (i.d.R. 
einmalig)

• Plus Zuschüsse für Tagespflege:
» PG2: 689,-€ pro Monat

» PG3: 1289,-€ pro Monat

» PG4: 1612,-€ pro Monat

» PG5: 1995,-€ pro Monat
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Pflegezeitgesetz

• Kurzzeitige Arbeitsverhinderung
– 10 Tage (ab 2024 10 Tage pro Jahr)

– Pflegeunterstützungsgeld

• Pflegezeit
– Sechsmonatige Auszeit

– Kredit möglich

• Familienpflegezeit
– Bis 24 Monate

– Mindestens 15 Stunden arbeiten

– Kredit möglich

• Begleitung am Lebensende
– Drei Monate analog Pflegezeit
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Leitstelle Älter werden 

Nachbarschaftshilfe

14



Kreisausschuss des Schwalm-Eder-Kreises

Fachbereich 

15

Was ist Nachbarschaftshilfe? 

• freiwillige Unterstützung

• durch Einzelperson

• aus dem räumlichen oder 

sozialen Umfeld

• nicht erwerbsmäßig

• bürgerschaftliches Engagement

15
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Wer kann Nachbarschaftshilfe 

in Anspruch nehmen? 

• Pflegebedürftige in häuslicher 

Pflege

• Pflegegrad 1-5

• Entlastungsbeitrag

• 125,-€ monatlich

16
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Was leistet 

Nachbarschaftshilfe? 

• Angebote zur Entlastung im Alltag

– Zubereitung von Mahlzeiten

– Einkaufen

– Reinigung der Wohnräume

– Wäschepflege

– ….
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Wie wird Nachbarschaftshilfe 

vergütet? 

• gilt als Ehrenamt

• soll sich am Mindestlohn orientieren

• 8 bis 12,50 € pro Stunde

• Abrechnung am Monatsende mit den 
Pflegekassen

• Steuerrecht beachten:

Ehrenamtspauschale (840,-€) vs. „sittliche 
Pflicht“

18
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Was ist zu beachten?

• Anerkennung durch den Schwalm-Eder-
Kreis

– freiwilliges bürgerschaftliches 
Engagement

– max. drei Pflegebedürftige werden 
versorgt

– zeitlich pauschalisierte 
Aufwandsentschädigung

19
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Welche Qualifizierung müssen 

Nachbarschaftshelfende haben? 

• Erste Hilfe Kurs, nicht älter als drei 
Jahre

• oder:

Ausbildung in Pflege, Soziales, 
Hauswirtschaft

20
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Wie funktioniert die Anerkennung? 

• Erhebungsbogen (2 Seiten)

• Konzept des Angebotes (Vorlage zum 
Ankreuzen)

• Polizeiliches Führungszeugnis

• max. drei Pflegebedürftige werden versorgt

• Nachweis der Qualifikation
Erste-Hilfe-Kurs in den letzten 3 Jahren

• Empfehlung: Abschluss einer 
Privathaftpflichtversicherung
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